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| AL Introduction : Feuille de route régionale santé mentale

Frateruité

Un plan transversal autour de 4 axes et 31 objectifs
Des axes spécifiques régionaux

v" Un premier axe dédié a la prévention mettant l'accent sur la v

. L i ) o La thématique des troubles du
lutte contre la stigmatisation et la prévention du suicide ;

neurodéveloppement (TND) en dédiant un
objectif visant a « améliorer le repérage et le
diagnostic, l'orientation et 'accompagnement
des personnes présentant de tels troubles ».

v" Un deuxiéeme axe dédié au renforcement de l'offre de soins en
psychiatrique mettant l'accent sur le repérage précoce, les
dynamiques de coopération entre les acteurs, |'acces facilité et

le soutien aux évolutions du secteur ; v' La santé mentale des jeunes « Agir pour la

santé mentale des jeunes » afin d’appuyer les
priorités de I'agence autour du renforcement
1/des actions de prévention et 2/du repérage
précoce au travers d’'une offre plus adaptée,

v" Un quatriéme axe dédié a la santé mentale des jeunes, dans dans une logique de parcours global

une logique de parcours global, en mettant I'accent sur les
dispositifs spécifiques de prévention portés par I’Agence et les
organisations adaptées de |'offre de soins.
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Enjeux & objectifs

& ) Repérer et agir plus précocement pour la santé psychique des enfants et des jeunes

y:i ‘ = Renforcer les maisons des adolescents

?/. = Renforcer les centres médico-psychologiques
. = Faire émerger un acteur en charge de la coordination de la santé des 3-11 ans :
les maisons de lI'enfant et de la famille

) Promouvoir le bien étre mental
= Renforcer le déploiement d’actions de prévention spécifiques
= Renforcer les compétences psychosociales
" Former les étudiants aux premiers secours en santé mentale
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| Préserver et améliorer la santé mentale des le plus jeune age

La promotion de la prévention en santé joue un
role majeur pour promouvoir le bien-étre
mental.

LARS Auvergne-Rhéne-Alpes soutient financierement
et accompagne tout un ensemble de dispositifs
concrets, adaptés aux besoins spécifiques des jeunes
et portés par des acteurs partenaires.

Ces actions s’inscrivent dans une logique de proximité,
de décloisonnement et de coordination des acteurs.
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1. La médiation en santé
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Les personnes

éloignées du
systeme de
santé

- —— o —

/
%* Faciliter le retour vers le droit commun, le
recours a la prévention et aux soins
Renforcer I'autonomie et la capacité d’agir
des personnes dans la prise en charge de
leur santé
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Les
i p(ofessionnels
intervenant
dans le
parcours de
santé

mediation
en santé

% prise en compte des facteurs de vulné-

rabilité, des potentialités et spécificités
du public.
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Permanence psychologique a Ila Mission Locale
d'Oullins

Chaque semaine, Julie, psychologue clinicienne a
I'Espace Santé Jeunes de Lyon, est disponible pour une
écoute psychologique gratuite et confidentielle. |x

Pour prendre rendez-vous, contactez le secrétariat par
téléphone au 04-72-66-17-50 ou parlez-en a votre conseiller.
Vous pouvez aussi nous demander un rendez-vous en nous
contactant via le formulaire contact de contact.

2. Les psychologues en missions locales

Les missions locales remplissent une mission de service public pour
I'insertion professionnelle et sociale des jeunes sortis du systeme,
agés delb a 25 ans.

Le public des missions locales, est plus vulnérable face aux idées
suicidaires et aux tentatives de suicide.

L'ensemble des missions locales de la région sont dotées d'un
temps de psychologue mis a disposition, financé par I'ARS ARA.

(au total 21 ETP de psychologues financés par l'agence pour un
montant de 1 176 649 euros )
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Zoom Meétropole de Lyon

Chambéry

Lieux d'écoute
e

Q@ 3
@ 4
Permanences
s
® :
P

o Préfectures

[] Limites des départements
[ Limites des EPQI

Les numéros des lieux découte et des permanences sont indiqués en rouge sur la carte
Source : Agence régionale de santé Auvergne-Rhone-Alpes 2022
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3. Les lieux d’écoute

Les lieux d’écoute sont des dispositifs proposant
une écoute, un soutien psycho-social et des
possibilités d’orientation a toute personne pour
tout type de problématique.

lls participent a la déstigmatisation de la santé
mentale en proposant des lieux non connotés, et
favorisent ainsi l'accés aux soins psychiques en
santé mentale de personnes a priori réticentes a
rencontrer psychologues et psychiatres du champ
libéral ou institutionnel

L'ars ARA finance des temps de psychologues dans
les 42 lieux d’écoute de la région

(au total 30 ETP financés)

1.382.373 euros consacrés aux lieux d’écoute
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— Lieux ressources sur la santé et le bien étre des jeunes a destination des adolescents, des familles et des professionnels.

- Publics :
* Les adolescents (11 -21/25 ans)
* Les familles pour répondre a leur besoin dinformation et d’accompagnement. Ces actions peuvent étre

individuelles ou collectives. Elles font des parents des partenaires privilégiés pour tout ce qui concerne la santé de leurs enfants.
* Les professionnels au contact des adolescents pour obtenir un avis sur un adolescent ou des conseils pour son orientation.

—> Missions :

1/Accueil, accompagnement et prise en charge (de trés courte durée) des adolescents de 11-25 ans
* Laccueil généraliste, multidisciplinaire et sans RDV des adolescents et de leur famille. La réactivité du dispositif est une condition
indispensable : répondre a I'adolescent dans sa temporalité et proposer un accompagnement flexible.

* Lévaluation des situations doit étre pluriprofessionnelles et pluri-institutions, et l'orientation vers les structures les mieux adaptées la
plus rapide et efficiente possible.

* Laccueil et le soutien aux parents : structure ressource pour lI'entourage de I'adolescent.

2/Coordination et d’appui aux acteurs

* La coordination des parcours de santé d’adolescents et I'articulation dans les accompagnements et prises en charge partagées entre les
différents acteurs.

* Le soutien aux professionnels des territoires impliqués sur la santé des jeunes.
* Missions de sensibilisation et de formation aux problématiques de I'adolescence sur la santé au sens large.

Maisons des adolescents (MDA) en Auvergne-Rhéne-Alpes | Agence régionale de santé Auvergne-Rhéne-Alpes
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e 5. Les Ambassadeurs en Santé Mentale

Former des jeunes
volontaires afin
d'intervenir :
collectivement et e
individuellement { e/

©

aupres de nombreux /;,%
jeunes du méme age g J
en situation Qe fragilite . SRR RS S
sociale, pour : DISPOSITIFS
LOCAUX DE
PREVENTION ET DE
FAVORISER LE SOINS
REPERAGE DES
JEUNES EN
SOUFFRANCE
REDUIRE LA PSYCHIQUE

STIGMATISATION
EN SANTE MENTALE

Depuis octobre 2023, le projet est essaimé sur 9 territoires d’Auvergne Rhone Alpes : la Savoie, la Haute Loire et le
Cantal et s’est poursuivi dans le Rhone, l'lsere, le Puy de Dome, la Dréme ainsi que dans la Loire (Saint Etienne et
Roanne).

Sur chaque territoire, un collectif de jeunes volontaires en service civique a été recruté, formé et accompagné.

Au total 62 volontaires ont été recrutés en tant qu’ambassadeur.
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= Accueillir des jeunes consommateurs en questionnement sur leur
consommation, ainsi que leur entourage.

= Faire le point, éventuellement de proposer une aide, avant que la consommation
ne devienne problématique.

= Toutes les problématiques d’addiction peuvent étre abordées dans ces lieux
|"usage d’alcool, de cannabis, |a pratique de jeux vidéo ou de |'utilisation d’Internet.

= Un accueil gratuit et confidentiel.

23 CJC sur la region

Les centres de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA) en Auvergne-Rhbéne-Alpes |
Agence régionale de santé Auvergne-Rhéne-Alpes



https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-centres-de-soins-daccompagnement-et-de-prevention-en-addictologie-csapa-en-auvergne-rhone-alpes

REPUBLIQUE
FRANGCAISE

Liberté
Egalité
Frateruité

Al

@D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhone-Alpes

et d’écoute jeunes (PAEJ) sont de petites
structures conviviales et disséminées sur le territoire,
volontairement proches des jeunes et complémentaires des
maisons des adolescents (MDA).

v’ Les Points d’accueil

v’ Les PAEJ offrent une écoute, un accueil et une orientation aux
jeunes agés de 12 a 25 ans et peuvent accueillir les parents.

v/ Ces structures accueillent de facon inconditionnelle, gratuite et
confidentielle, sans rendez vous, seul ou en groupe jeunes ou parents
souhaitant recevoir un appui, un conseil, une orientation, des lors qu’ils
rencontrent une difficulté concernant la santé de fagon la plus large : mal
étre, souffrance, dévalorisation, échec, attitude conflictuelle,
difficultés scolaires ou relationnelles, conduites de rupture,
violentes ou dépendantes, décrochage social, scolaire.

v’ Cet accueil est subsidiaire aux dispositifs existants et de droit commun et
n’offre pas de soin.
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7. Les Points Accueil Ecoute Jeunes - PAEJ (CAF)
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Carto Santé Jeunes : CartoSante (cartosantejeunes.org)
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Frateruité

Par le Ministére de I’enseignement
supérieur et de la recherche

Par I’Assurance Maladie

« Mon soutien psy » est un dispositif proposé par

Mon soutien psy I'Assurance maladie qui propose un accompagnement E’tudiantsl étudiantes
Ne restez pas seul avec voire mal-éfre psychologique pris en charge, accessible a tous dés 3 . ’ .
ans. Jusqu'a 12 séances peuvent &tre remboursées BeSO| n d une orei l Ie
pour aider face a un mal-étre ou une souffrance atte ntive ?
psychique.

Bénéficiez de 12 séances gratuites avec un
psychologue partenaire

Vérifier mon éligibilité

Plus de 120 000 étudiants déja accompagnés

Mon soutien psy : qu'est-ce que c'est ?
Mis en place en avril 2022 par I'Assurance Maladie, le dispositif Mon soutien psy permet aux personnes en souffrance

psychologique légére a modérée de bénéficier d'un accompagnement par un psychologue remboursé a2 100 %. Ce
dispositif vise a favoriser un accés rapide a une prise en charge psychologique, dés les premiers signes de mal-étre.

« Mon soutien psy » : 12 séances remboursees par an | info.qouv.fr Santé Psy Etudiant

20


https://www.info.gouv.fr/actualite/mon-soutien-psy-12-seances-remboursees-par-an
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
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| R 1. Les lignes d’écoute

Prendre soin
de sa santée mentale

Pourquoi pas une ligne d’écoute ?

Chercher une ligne d' écoute
en fonction de son besoin.

On peut appeler une ligne
de soutien p:yl:hnl.uglqul
umrdun S sant angois L
qu'on a besoin de parler ou
gu cherche de I'aide.

Y Retrouver toutes les lignes

de parier e d’écoute « santé mentale » sur:

D n pem\ . )
/" contacter ) [ Yo Les lignes d’écoute — Psycom —

Avant d'avoir un %
une ligne du soutien

rendez-vous avec

et de I"'entraide

f ) fessionel-| d'écoute s
Y-l - Santé Mentale Info
%_ Pour aider

E une procha

E

%

E

;

0 trovver las numednos 7

S ! A RS, B
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| e Nightline: pour une meilleure santé mentale des jeunes

Nightline France est une association a but non lucratif engagée pour la santé
mentale des jeunes et des étudiants, a travers des actions de soutien,
d’orientation et de sensibilisation.

Présente dans la région, I'association est soutenue par I’ARS pour:

Soutenir : un service d’écoute nocturne confidentiel, anonyme et gratuit,
tenu par des étudiants, pour des étudiants, disponible tous les soirs dans
toute la France de 21h a 2h30.

Outiller : la Fresque de la Santé Mentale®, un atelier interactif pour
comprendre et agir sur sa santé mentale.

Former : le dispositif Sentinelles Etudiantes, pour aider les jeunes a
repérer et soutenir leurs pairs en détresse psychologique.

Orienter : un annuaire interactif référencant les dispositifs d’aide
psychologique gratuits pour les étudiants.

Sensibiliser : des ressources en ligne, des campagnes de communication
et du plaidoyer institutionnel pour une meilleure prise en compte de la santé
mentale des jeunes en France et a l'international.
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2. Les annuaires

Mon Bot Prévention

Trouver une ressource en prévention du suicide en région Auvergne-Rhone-Alpes, n'aura jamais &té aussi simple |

A découvrir a l'adresse : https://fwww.mon-bot-prevention.com/

MANU, notre outil de
discussion interactif
est a vos cotés !

%
g "y

OBJECTIFS MODALITES NOS RESSOURCES

Accessible 24h/24h, Mon bot Jean est un Les ressources proposées par Mon bot
@ LR R LI aDEIIn EE RS aE g numérique qui facilite l'accés a des Jean  sont  issues  des  répertoires
e acteurs reconnus de la prévention du thématiques en prévention du suicide en
e suicide, en conversant avec chaque Auvergne-Rhane-Alpes, disponibles ICL
LT PR utilisateur et en lui apportant une ' ] - -
= Fournir une réponse rapide et R R 51 vous souhaltelz étre référencé en tant
que structure daccompagnement, nous

personnalisée selon le profil et le

besoin de la personne. wous invitons a remplir le formulaire

disponible ICI

AMon bor prévention a éré développé avec le soutien de TARS Auvergne Rhine Alpes

Mon Bot Prévention - Site de I'Institut Bergeret



https://www.institutbergeret.fr/mon-bot-prevention/
https://www.institutbergeret.fr/mon-bot-prevention/
https://www.institutbergeret.fr/mon-bot-prevention/
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. Pourguoi agir sur la santé mentale #

Lol 3anté mantdle concemma chocun dantre nous, & chague dge &t staps da la vie.
Ella influencs notre blen-&tre &motionnel, notre santé phivsigue et notre qualité de vie

De nombrew: focteurs individuels, collectifs at politiques IMmpoctent la saonté mentale :

Estime de sol L Liens farmillaux " Discriminations
Santé ph'_.';:ﬁqun Emplol Inégalitée
Gection des otons Isalernent Accée aux soling

Précaribs

Agissons ensemble en faveur de la santé mentale !

Mous vous aidons
a promouvoir la santé mentale et a prévenir le suicide

auprés de vos publics.

# A quis'adressent nos services ?

Moug travaillons notarmment aux oités h
Des dducateurs, anlmateurs et enselgnants, . Notre approche

pour soutenir kK sarté mentols des jeunss. Hoira DICHon Hant: Commpie

Des prolessionnels msdico-sockauy, pour des 3 dimensions de la sants mentale .
amélicrer M'occompagrement des publics en

difficulta. Santé mentale positive

Des collectivités, &lus ot décldaurs, pour

Impulsar das dymvamigues de territaire an Détresse Fsvchqlngiquﬂ-
fonwaur de la sonbé mentoke.

Des assoclations de personnes concermsas Troubles psychiques

par les troubles peychigues.

B, | 3. La plateforme régionale intersectorielle en santé mentale

(PRISM) portée par Promotion Santé

Forrmations et acquisition Accompagnements

de compétences

Formations at sansibilisations.

Ataliers, conférances, webinairas.

Séances de présentation d'outils

pédagogiques.

santé

mentale et
prévention
du suicide

Soutien aux dynamiques
territoriales

Animation de réseaux kecaux
idantification des actaurs at co-
animation.

Lancement at structuration de
collactifs pﬂurdsa actions da
proximita.

Contact - Promotion Santé
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et conseils
personnalisés

Diagnostic da vos basoins et
appui methodologigque.

Suivi individual ou collectif &
chaque atape da vos projets.

Ressources
iques
et documentaires

Mise & disposition d'outils
axpositions, jeux, mallettes
pédagogigques.

Abds au choix et 4 la
création de supports
adaptés.


https://www.promotion-sante-ara.org/contact/
https://www.promotion-sante-ara.org/contact/
https://www.promotion-sante-ara.org/contact/
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Formations proposées par Promotion santé

a7

octobre
2025

13
octobre
2025

16
untul:m

7
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Agenda

Promotion de la santé mentale : déterminants et leviers d'action

O rauinoguet (43) @3 haures

Comment accueillir et transformer nos éco-émeotions en meoteur pour 'oction ?

wioir le datai

m [ 38 - lstre ) @ Saint-Carvais @ 3 jours - 21 haures Voir le datai
Santé mentale, parlons en !
Wir le datai

m { 88 -Rhone ) @ Lyon @ 2 jours - 14 haures

Agir en promotion de la santé mentale : concepts, ressources et outils

m [ 42 - Loire | @ Saint-Etienne @ 3 jours - 216

wioir le datai

Formations - Promotion Santé

4. Les formations pour les professionnels

Formations a la prévention du suicide

Développé par le Groupement d'études et de prévention du suicide (GEPS) en lien avec la Direction générale de la Santé,
le programme de formation repose sur 3 modules assurés par des formateurs régionaux agréés par le GEPS.

Module "Sentinelle” @
Module Evaluation et Orientation @
Module Intervention de crise @

Frogramme de tormations a la prevention du suicide en
Auvergne-Rhoéne-Alpes | Agence régionale de santé Auvergne-
Rhoéne-Alpes



https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-de-formations-la-prevention-du-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.promotion-sante-ara.org/formations/
https://www.promotion-sante-ara.org/formations/
https://www.promotion-sante-ara.org/formations/
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Les organisations territoriales
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Les organisations territoriales

Les communautés professionnelles territoriales de santé - CPTS
Les contrats locaux de santé - CLS
Les conseils locaux en santé mentale - CLSM

Les projets territoriaux de santé mentale - PTSM
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(CPTS)

4 missions socles obligatoires

,,,,,,,

- Améliorer 'acces aux soins. W
Cette mission se décline en deux sous-missions :

= | a mission « Faciliter I’acces a un médecin traitant » ;
" [a mission « Améliorer la prise en charge des soins non programmeés
en ville ».

- Organiser des parcours pluri professionnels autour du patient.

- Développer des actions territoriales de prévention.

Légende:

_ La mission ”gestion de CriseS Sanitaires exceptionne”es" @ meile 1 (<de 40000 hab) () Taille 2 (de 40 000 & 80 00O hab) Taille 3 (de 80 000 & 175 000 hab)

@ Tille 4 (> de 175 000 hab)

Les missions optionnelles :

- Réaliser des actions en faveur du développement de la qualité et de la
pertinence des soins.

- Réaliser des actions en faveur de "'accompagnement des professionnels
de santé sur le territoire.
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OBJECTIF : la réduction des inégalités sociales de santé

— Le Conseil Local de Santé (CLS) est un contrat entre
I’'ARS et les collectivités territoriales, concu pour
décliner et adapter localement le projet régional de
santé (PRS) de I'ARS.

= Il couvre un large éventail de thématiques de santé,
incluant la prévention, l'acces aux soins et les
déterminants sociaux de la santé.

Role du coordonnateur :

- Mise en lien des acteurs du territoire

- Suivi et évaluation du CLS

31

2. Les Contrats locaux de santé (CLS)

>

Auvergne-Rhdne-Alpes - Contrats Locaux de Santé et Conseils Locaux de Santé Mentale

-an-Bress:

] timites des CLS
CLS seul ou couplé
B Acuit ; Renouveliemen
I £n cours délaboration

En dizcussion

CLSM

200 Actif § Rerouvell

£n discussion

ement

£n cours d'élaboration




EX
s | AN ; :
| D 3. Les Conseils Locaux en Santé Mentale (CLSM)

- Le CLSM est une plateforme de concertation et de coordination
entre les élus locaux d’un territoire, la psychiatrie, les
représentants des usagers, les aidants et I'ensemble des
professionnels du territoire. || a pour objectif de définir des . , — ‘ o
politiques locales et des actions permettant I'amélioration de la e T, ;}}
santé mentale de la population. ' ; '

>

Auvergne-Rhone-Alpes - Contrats Locaux de Santé et Conseils Locaux de Santé Mentale [] vimite: des cts

CLS seul ou couplé

B At ¢ Renouveliement

—> Le CLSM, est une démarche initiée entre acteurs locaux axée
spécifiquement sur la santé mentale.

—> Le CLSM correspond a un territoire de proximité qui doit étre
pertinent pour les acteurs locaux : infra-communal, communal ou
intercommunal et pour les acteurs du secteur de psychiatrie.

[

Informations sur le role des CLSM:

Les Conseils locaux de santé mentale — Centre national de ressources et d'appui aux CLSM (ressources-clsm.org)
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https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/
https://ressources-clsm.org/les-conseils-locaux-de-sante-mentale/

EX
REPUBLIQUE
FRANGCAISE

Liberté @ D Agence Régionale de Santé
FEgalité Auvergne-Rhone-Alpes
Fraternité

4. Les Projets Territoriaux de Santé Mentale

Les Projets Territoriaux de Santé Mentale : méthode et cadre de mise en ceuvre

Créer de l'interconnaissance

Créer de I'adhésion, consensus sur
les orientations et priorités du
territoire

Favoriser les passerelles entre les
acteurs et les parcours

Permettre une adaptation en
fonction de I'’émergence de nouveau
besoins

33

Mobiliser les acteurs locaux autour des
enjeux de santé mentale du territoire

Le PTSM fait 'objet d’un
diagnostic partagé en santé
mentale, d’un contrat territorial
de santé mentale passé entre
les acteurs sur une durée de 5
ans

Articuler I'écosysteme de la santé mentale sur
le territoire : une cohérence avec le PRS, une
déclinaison dans les CLS/CLSM, une articulation
avec les instances de coordinations sur les
filieres et parcours (DAC, CPTS etc)

Mettre en place une approche
transversale incluant la prévention et
la promotion en SM, le repérage,
I'intervention précoce sur les
troubles, I'orientation, la prise en
charge des personnes présentant des
troubles psychiques, leur acces au
logement et a l'insertion.



Avez-vous des questions ?
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Naissance du projet : une équipe de
prévention en proximité avec les besoins
des jeunes sur le territoire Crestois (26)

» Forte antériorité de I’équipe sur le territoire Crestois (Drome)
* Besoins formulés par I'équipe de prévention (2 éducateurs de rue)

* Croissance du mal-étre verbalisée par les jeunes dans un contexte
post-Covid

* Besoin d’orienter et de monter en compétences dans les
accompagnements des jeunes

e Opportunité d’un financement de I'ARS

2 6 Ex
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Le déploiement du dispositif
psy de rue

o 0b'|ectif 1: Amener un maximum d’'adolescents en situation de

mal-étre vers le soin psychique:

- Promouvoir une image accessible et positive du soin psychique et de la figure
du « psy ».

- S‘appuyer sur les méthodes d’intervention de la prévention spécialisée:

 Présence Sociale

- Stand de santé dans | espace public

« Action collective dans les établissements scolaires

« Accompagnements individuels dans des lieux facilitants pour les
jeunes ( bureau, extérieur, a domicile...)

- Développement d'une clinique de rue ( informelle, reactive et de proximite).

AU 2 E EX
\4 REPUBLIQUE
f;z,?NCAISE @ Agence Régionale de Santé
Egalité Auvergne-Rhone-Alpes
Fraternité
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Le travalil avec I’équipe éducative:
essentiel dans la fabrication d’un lien
de confiance

» Trés bonne implantation des éducateurs de rue
sur le territoire

» Lien éducatif et de confiance permet
I'orientation de jeunes réfractaires a la
rencontre d’un psychologue

» Favorise un va-et-vient vers le psychologue
grace a I'équipe éducative qui peut travailler le
lien (filet de sécurité).

» Entretien en binbme - la figure de I'éducateur
ameéne de la sécurité

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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"Depuis trois ans, ma mére me proposait par exemple d'aller
au CMP, mais pour moi, je n'avais pas envie. Je ne voulais
pas. [...] Une fois, j'y suis allée pour déposer un papier et je
sais pas en fait le lieu, il m'angoissait, il y avait une porte
blindée avec des grosses vis. En fait quand on appuie sur le
bouton du coup ca les fait enlever, enfin la porte elle est
super bizarre et du coup je me sentais pas a l'aise la-bas.
J'avais I'impression en fait que c'était un peu pour les fous. »
jeune femme, 19 ans

Paroles de
jeunes

« Donc j'étais avec G. (éducatrice) et S. (psychologue), on a
fait un rendez-vous chez ma mére pour qu'il y ait un cadre
en fait et que ¢a soit pas juste on s'engueule, on se balance
des choses horribles et tout ca. Donc ¢a a vraiment
énormément apaisé notre relation et ca a fait entre
guillemets la coupure du cordon beaucoup plus cadré et
saine on va dire, et pas dans la violence et du coup ca m'a
beaucoup aidé » Jeune femme,19 ans

)\

\;

ENFANCE & ADOLESCENCE Liberté @) Agence Régionale de Santé
Egalité Auvergne-Rhone-Alpes
Fraternité

40

929,/ E=N
MV% (O REPUBLIQUE
FRANCAISE



Déploiement du dispositif

% Objectif 2: Etayer et outiller
I'équipe éducative sur les
questions de santé mentale et
psychopathologie.

v Guidance sur les différentes
situations des jeunes
v Séance de sensibilisation aupres

du service de prévention

41

% Objectif 3: Développer un réseau
partenarial opérationnel sur les
problématiques liées a la santé
mentale des jeunes
v' |dentification des ressources du

territoire
v Partenariats opérationnels avec
les soignants et les dispositifs

existants en santé mentale

% Objectif spécifique 4 :
Produire une analyse
comparative sur les freins et
les leviers a la prise en
charge de la santé mentale
des jeunes sur deux
territoires d’intervention :
rural (Crest-Pays de Saillans)

et urbain (Montélimar)

FRANCAISE ! .

ENFANCE & ADOLESCENCE Libertd @D Agence Régionale de Santé
Fgalité Auvergne-Rhane-Alpes
Fraternité
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Exemples d’actions spécifiques
avec les partenaires

¢ Les charrettes Santé : une action
mensuelle avec nos partenaires
sur des thématiques de Santé

*+ Mise en place d’un groupe de parole en
lien avec I'Espace Jeune

L)

v Ala demande des jeunes
v Moments de convivialité : espace sécurisant

v" Thématiques : Addiction, Relations intra-
familiale, Relation entre pairs

v"  Libre-adhésion

J ’ai déja un suivi psychologique, mais dans
ce groupe je cherche autre chose, ici on peut
échanger sur nos problémes avec des amis

qui vivent la méme chose que nous »
M, 15ans a Crest

ENFANCE% ADOLESCENCE
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¢ Les parents notent une amélioration du bien-étre de leur enfant :

« Apaisement des souffrances psychiques
* Vie sociale plus riche

« Amélioration des résultats scolaires

« Réduction des comportements addictifs

*» Les partenaires saluent les bienfaits du dispositif:
- Peut étre déterminant dans le parcours de certains jeunes
qu'ils recoivent : réduire la souffrance psychique, réduire
certains blocages dans leurs projets

Paroles de Parents et des
partenaires

EX gr
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Les limites du dispositif

4

L)

L)

L 4

Difficultés a orienter vers le libéral et le droit
commun: ( colt, délais d’attente)

Offre de soin limitée et ne correspond pas toujours
aux besoins des jeunes : accompagnement « souple »
basé sur la « clinique de rue » vs un formalisme percu
du droit commun (lieu, prise de rendez-vous,
approche de certains soignants)

Territoire d’intervention trés restreint et pas en
cohérence avec la carte scolaire

Tranche d’age limitée a 21 ans : besoins repérés
jusqu’a 25 ans vs demande du département
d’arréter a 18 ans.
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Les perspectives

* Augmentation du temps de travail de 0,8 ETP a 1 ETP

 Communiquer sur les spécificités de la pratique

psychologie dans le dispositif psy de rue : publication d’un
article

* Proposer des temps de sensibilisations aux acteurs du
médico-social

« Développer une culture commune au sein du service

 Mettre en place une supervision pour les psychologues de
rue: participe a une réflexivité sur des nouvelles pratiques

FRANCAISE ! .

ENFANCE & ADOLESCENCE Libertd @D Agence Régionale de Santé
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Merci

Sophie N’Diaye
Psychologue de rue

prevention.crestaouste@sauvegarde26.org
07 83 6592 81
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Avez-vous des questions ?




3114
numero national
de prevention du suicide




Un numéro au service de la population

* 7jours /7 POUR TOUS
e 24h/24h |
* Gratuit u i a T

* Confidentiel
* Professionnel u o n
* Sans limite d’age P ——

* Pour les personnes en souffrance, - UNE ECOUTE -
les proches et les professionnels B |

+ Desouteniret d'accompagner

- Dexplorer lesoptions

+ Dorieater enfonction de'a situation,
{7 informer.




Le 3114: une lignhe nationale,
une organisation régionale

' Centres ouverts
Lille
O Centres en cours douverture ‘

. Centres en attente de décision

QI } Centres 24/24

. Centres ouverts

O Centres cuverts dans un second temps

. Centres en attente de décision
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Missions
Couvrir le spectre des conduites suicidaires

PERSONNES CONCERNEES
PROCHES ET ENTOURAGE

PROFESSIONNELS

Prévention Secours Postvention




Missions
Soutenir les parcours

Postvention

Dispositifs
d’écoute

Ressources

Médecins
) généralistes

Anaoge
» temitorial




Les missions des lignes

Etablir un lien

|dentifier le probleme
* Porter assistance

e S'adapter en fonction des besoins spécifiques

¥
29 8




Une équipe pluridisciplinaire

Une équipe de répondant-es :
e 4 infirmier-es
* 6 psychologues

Une équipe de coordination :

* Un médecin psychiatre chargé de la coordination médicale
e Un psychologue chargé de reseau territorial

* Une cadre santé

 Un secrétariat
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QUELQUES CHIFFRES

Zone couverte : Ain, Drome, Isére, Rhone, Savoie et Haute Savoie
5 millions et demi d’habitants

Octobre 2021 a juin 2025

Appels recus par Lyon :

52 000

70% d’usagers
20% de tiers
10% de professionnels



Coordonnées

Lyon :
 3114lyon@ch-le-vinatier.fr
* 04 81925859



mailto:3114lyon@ch-le-vinatier.fr
mailto:3114lyon@ch-le-vinatier.fr
mailto:3114lyon@ch-le-vinatier.fr
mailto:3114lyon@ch-le-vinatier.fr
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Avez-vous des questions ?




Ressources pour les pros
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Feville de route régionale
Santé Mentale
en Auvergne-Rhdne-Alpes

2025-2028

La santé mentale

Symptomes d’un monde félé
Monde diplomatique

Maniére de voir

Octobre — novembre 2025

Santé mentale des jeunes

de I’'Hexagone aux Outre-Mer
Cartographie des inégalités
Rapport Institut Montaigne

Auvergne-Rhéne-Alpes
Septembre 2025

Agence Régionale de sante Auvergne-
Rhone-Alpes.

(Axe 4 : agir pour la santé mentale des
jeunes - feuille de route régionale
santé mentale en Auvergne-Rhdne-

Alpes 2025-2028)
Lyon : ARS ARA, Septembre 2025.

[E] Mediatheque

Veille : accédez a toutes nos sélections d’actualités (information socio-
économique, formation professionnelle et politiques de I'emploi, publics
spécifiques, métiers)

Catalogue : recherchez dans plus de 4000 références

vrages, articles,

rapports, ou .
guides, outils pédagogiques...

Accédez aux replays
de nos webinars
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https://www.via-competences.fr/
https://via-competences.centredoc.org/index.php?lvl=search_segment&id=57
https://www.via-competences.fr/economie-metiers-et-territoires/les-metiers/des-webinars-pour-la-decouverte-des-metiers
https://www.institutmontaigne.org/publications/sante-mentale-des-jeunes-de-lhexagone-aux-outre-mer
https://www.institutmontaigne.org/publications/sante-mentale-des-jeunes-de-lhexagone-aux-outre-mer
https://www.institutmontaigne.org/publications/sante-mentale-des-jeunes-de-lhexagone-aux-outre-mer
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https://www.institutmontaigne.org/publications/sante-mentale-des-jeunes-de-lhexagone-aux-outre-mer
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/media/143081/download?inline
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/media/143081/download?inline
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DIRECTION DE LA RECHERCHE, DES ETUDES,
DE L'EVALUATION ET DES STATISTIQUES

111111
cese

Conseil économique
_social et
environnemental

La santé mentale des mineurs -

Rapport Assemblée Nationale
Juillet 2025

Santé mentale :

un état des lieux au regard
de la situation financiére,
de I'orientation sexuelle

et des discriminations subies

Drees — juin 2025

La santé mentale

des jeunes

Rapport du panel citoyen
CESE juin 2025

[E] Mediatheque

Veille : accédez a toutes nos sélections d’actualités (information socio-
économique, formation professionnelle et politiques de I'emploi, publics
spécifiques, métiers)

Catalogue : recherchez dans plus de 4000 références

rapports, OUVrages, articles,

guides, outils pédagogiques...

Accédez aux replays
de nos webinars

. ViaCompétences
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https://www.via-competences.fr/
https://via-competences.centredoc.org/index.php?lvl=search_segment&id=57
https://www.via-competences.fr/economie-metiers-et-territoires/les-metiers/des-webinars-pour-la-decouverte-des-metiers
https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/Sante-mentale-jeunes-rapport-des-jeunes.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/Sante-mentale-jeunes-rapport-des-jeunes.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/Sante-mentale-jeunes-rapport-des-jeunes.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/dde/l17b1700_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/dossiers/sante_mentale_mineurs_DDE
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/dossiers/sante_mentale_mineurs_DDE
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/dossiers/sante_mentale_mineurs_DDE
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Ne

32 - Janvier 2025

'.; Santeé
*® ¢ publique
-'? France

La santé mentale @ Médiathéque

des jeunes
Promotion Santé Veille : accédez a toutes nos sélections d’actualités (information socio-
Auvergne-Rhone-Alpes économique, formation professionnelle et politiques de I'emploi, publics
Janvier 2025 ;e -

spécifiques, métiers)

Catalogue : recherchez dans plus de 4000 références

11¢© bulletin régional sur le

suicide en AURA

ARS
Février 2025

rticles,

rapports, ouvrages, at
guides, outils pédagogiques...

Accédez aux replays
de nos webinars

Santé Mentale en AURA

Point santé publique
Avril 2024
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https://www.via-competences.fr/
https://via-competences.centredoc.org/index.php?lvl=search_segment&id=57
https://www.via-competences.fr/economie-metiers-et-territoires/les-metiers/des-webinars-pour-la-decouverte-des-metiers
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/la-sante-mentale-des-jeunes-focus-n-32-janvier-2025/
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/auvergne-rhone-alpes/documents/bulletin-regional/2024/sante-mentale-en-auvergne-rhone-alpes.-point-au-5-avril-2024
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/auvergne-rhone-alpes/documents/bulletin-regional/2024/sante-mentale-en-auvergne-rhone-alpes.-point-au-5-avril-2024
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/auvergne-rhone-alpes/documents/bulletin-regional/2024/sante-mentale-en-auvergne-rhone-alpes.-point-au-5-avril-2024
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/la-sante-mentale-des-jeunes-focus-n-32-janvier-2025/
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https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/sante-mentale-publication-du-11e-bulletin-regional-sur-le-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/sante-mentale-publication-du-11e-bulletin-regional-sur-le-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/sante-mentale-publication-du-11e-bulletin-regional-sur-le-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/sante-mentale-publication-du-11e-bulletin-regional-sur-le-suicide-en-auvergne-rhone-alpes
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Le Vinatier — Psychiatrie Universitaire Lyon Métropole a monté Mouv’Ados, sa
l ' ; premiere equipe mobile dédiée aux jeunes de 13 a 18 ans. Cette equipe

pluriprofessionnelle intervient a domicile pendant 8 semaines. Toute demande
d’'intervention est prise en charge par la Plateforme d'Orientation pour les
Enfants et les Adolescents (POP) au numéro suivant :

0 800 71 51 50 (appel gratuit)

Smart 73 est une équipe mobile dont la mission est d'accompagner la
réflexion, la construction et la mise en route de projets de vie. Elle
s'adresse a des personnes de 16 a 30 ans vivant avec une maladie
psychique et propose une collaboration sur mesure.

Ligne d’ écoute, de soutien et d’orientation des jeunes de 12 a
25 ans sur la santé, la sexualité, 'amour, le mal-étre, assurée par
des professionnels de santé et des professionnels du net.

Service anonyme et gratuit.

filsantejeunes.com

Anonyme &t Gratull

- ViaCompétences
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https://www.via-competences.fr/
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/mouvados-une-premiere-equipe-mobile-pour-adolescent-au-vinatier-1391.html?no_cache=1&cHash=f2bc9c9262fee6a3bd7ad213a2eb6c7f
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/pop-la-plateforme-d-orientation-des-enfants-et-des-adolescents-1063.html?cHash=d852527622964b5f53062742b2f90c13
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/pop-la-plateforme-d-orientation-des-enfants-et-des-adolescents-1063.html?cHash=d852527622964b5f53062742b2f90c13
https://www.chs-savoie.fr/wp-content/uploads/2025/08/plaquette-smart-aout-2025.pdf
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WEBINAR

4! Santé mentaledes
B\ jeunes:comprendre,
prévenir, agir

L’étude Mentalo : C'est la premiére grande étude nationale sur le bien-étre

mental des 11-24 ans. Elle les questionne plusieurs fois dans I'année, afin de
suivre I'évolution de leur bien-étre et d’identifier les facteurs qui y sont associés.
Déja 15 000 réponses. Objectif 50 000 réponses.

Replay du webinar disponible sur le lien suivant :
Santé mentale des jeunes : comprendre, prévenir, aqir

Prochaine webconférence, vendredi 17 novembre 11h00 a 12h00
« Quelles compétences clés en 2026 pour mieux former, conseiller

et accompagner ? »
Pour s’inscrire : Quelles compétences clés en 2026 pour mieux former,

conseiller et accompagner ? | Webikeo

. ViaCompétences
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https://www.via-competences.fr/
https://etude-mentalo.fr/letude/
https://etude-mentalo.fr/letude/
https://www.youtube.com/watch?v=2j5fr-IBUIM&t=8s
https://webikeo.fr/webinar/quelles-competences-cles-en-2026-pour-mieux-former-conseiller-et-accompagner?_sc=MTIyOTkyNiMyMzM3NjI2&utm_campaign=web%2Bconfrence%2Bdu%2Bplan%2Bde%2Bpro%2B2026%2B-%2BQuelles%2Bcomptences%2Bcls%2Ben%2B2026%2Bpour%2Bmieux%2Bformer%2Bconseiller%2Bet%2Baccompagner%2B&utm_id=1254&utm_medium=email&utm_source=brevo
https://webikeo.fr/webinar/quelles-competences-cles-en-2026-pour-mieux-former-conseiller-et-accompagner?_sc=MTIyOTkyNiMyMzM3NjI2&utm_campaign=web%2Bconfrence%2Bdu%2Bplan%2Bde%2Bpro%2B2026%2B-%2BQuelles%2Bcomptences%2Bcls%2Ben%2B2026%2Bpour%2Bmieux%2Bformer%2Bconseiller%2Bet%2Baccompagner%2B&utm_id=1254&utm_medium=email&utm_source=brevo
https://webikeo.fr/webinar/quelles-competences-cles-en-2026-pour-mieux-former-conseiller-et-accompagner?_sc=MTIyOTkyNiMyMzM3NjI2&utm_campaign=web%2Bconfrence%2Bdu%2Bplan%2Bde%2Bpro%2B2026%2B-%2BQuelles%2Bcomptences%2Bcls%2Ben%2B2026%2Bpour%2Bmieux%2Bformer%2Bconseiller%2Bet%2Baccompagner%2B&utm_id=1254&utm_medium=email&utm_source=brevo

Le site pour les professionnels
de I'orientation, la formation et I'emploi
en Auvergne-Rhone-Alpes

Rendez-vous sur

=}

fomat

www.via-competences.fr

Restez informés en vous abonnant a notre newsletter
et retrouvez-nous sur

®O0



https://www.via-competences.fr/
https://www.linkedin.com/company/via-competences
https://www.youtube.com/channel/UCoIsYikB13waeRnBFhg5z7A
https://www.via-competences.fr/

—

Merci d’avoir suivi ce webinar

Laissez-nous un avis A3
l"/

% Via Compétences
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